


























I materiali pubblicati su questo file possono essere liberamente citati e riprodotti parzialmente alle seguenti condizioni:

- il testo deve essere riprodotto il piu fedelmente possibile;

- il significato originario deve essere rispettato;

numero 11 . fine estate

- la fonte deve essere citata chiaramente, indicando I'indirizzo web www.menostress.com;

- & gradita (ma non obbligatoria) la segnalazione al gestore di questo sito o agli autori del materiale.

Il materiale pubblicato in questo file puo includere opinioni, affermazioni, e contenuti in genere provenienti da terzi. Il gestore di questo

file non e responsabile del controllo o della verifica di tali contenuti, compresa la loro accuratezza, la loro attendibilita e la loro confor -

mita alle leggi sul copyright.

Ogni opinione, affermazione o altro contenuto espressi da terzi appartengono ai rispettivi autori.

Gli autori devono possedere tutti i diritti di pubblicazione dei materiali presenti su questo sito, o, in caso di materiali protetti da copyright, devono ave

N reil permesso di pubblicarli da chi ne possiede i diritti.

Menostress-Journal € una produzione nata da www.menostress.com .
Scarabocchi e grafiche a cura di Serena Rizzello www.ilcestinodiserena.it
Idea, progetto e distribuzione a cura di Francesco Saverio Stampone.

Il materiale é a disposizione di tutti, 'unico obbligo é “condividere”.

Ringrazio Antonio Menichella, Marco Baroncini e Roberta Caterino che hanno collaborato alla
produzione di questo numero speciale del menostress-journal!

Un ringraziamento telematico ad alcuni amici-web che aiutano la divulgazione del progetto:
WWW.menostress.com
www.brf.altervista.org
www.poeb.altervista.org
www.pablozoo.com
www.antoniomenichella.com
www.graffitibiccari.it
www.myspace.com/Imb
www.lamagnoliabianca.com
www.kanjano.org
www.fatmesa.org
www.ilcestinodiserena.it
www.msk.fm
...e tanti altri

Chiungue voglia collaborare alla distribuzione del giornalino sul proprio spazio web puo trovare
gli appositi banner su www.menostress.com ( 0 pud semplicemente inserire un link al sito!!!)
Per partecipare come autore di articoli, rubriche o come collaboratore alla produzione del gior -
nale, invia una mail a webmaster@menostress.com , saremo felici di accoglierti nel nostro staff:
la porta e aperta a tutti!

Il progetto del giornale € in continua evoluzione: solo grazie ai consigli e alle critiche di tutti voi &
possibile raggiungere (nel tempo) un risultato soddisfacente!

Ora siamo anche su Facebook: cerca il gruppo fhenostress Journal&Web ” e iscriviti.
Grazie a tutti!

/Francesco

website: WWW.MENOStress.com
email: Webmaster@menostress.com



